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Definice celiakie

Celiakie (celiakalni sprue, glutenova enteropatie)
je chronické zanétlivé onemocnéni sliznice
tenkého streva zplisobené precitlivélosti na lepek.

Onemocnéni celozivotni.

Je castecné geneticky determinovano (HLA-DQ2, DQ8 haplotypy)




Vyskyt celiakie

odhaduje se, Ze v CR neni diagnostikovano
85-90% osob trpicich celiakii.

- odhad pacientti v CR cca 40-50 000 pacientii (¢etnost 1:200-250)



ProcC je diagnoza celiakie tak velky problem??

.. Ze se vyviji léta 2??
.. Zze nestaci vysetreni dle doporuceni ... histologie, tTG IgA ?

.. Ze laboratorni testy nepresvédcivé ? (velice drahé 5-15 000,- K&/1 nabér)?
.. Ze histologie nepresvédciva ?
.. ze endoskopie je nepresvédciva ?

.. Ze se zde mixuji jiné diagnosy? (Intolerance, alergie, deficit DAO ...) ?



Pani V.J. 33 let (u nas poprvé ====[15.09.2015]======[09:18-09:31]====)

S: asi 10 let nepohoda s prasklinami konecniku, po stolici a po utreni krvaci..to se opakuje léta, nyni na
jare 2015 zhorseno, svédivé, furt bolestivé, i vyrlstek.

Stolice normalni, 2-3xd, nekdy vodnaty prljem, nadmuti+++, aZ nem{iZe nadechnout- az myslela, ze
je téhotna. Skrundani++, kreCe+,
AA: negat.,nema oralni alerg.projevy, senna ryma ne, ekzémy ne. RA: negat
Obj:normostenik, vse v norm&, jenom, lehce nafouklé, peristaltika primérena,
per rectum: perianalni ekzém do 5mm kolem, 2x fissura na ¢.09 zarudly 1mm vyrlstek

***Ultrazvuk bFicha: Klicky jejuna s lumen s vodovou sekreci do 22mm. Ilea do 8-12mm,
**x7: FUNKCNI zmény klicek tenkého streva v.s z potravinové alergie. Nabrat potr.alergény.
Omezit pecivo na polovinu. Kolonoskopii objednat. TC mast lokalné.  dr.compel

s <« s
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MUDr.Compel'Vladimir,Senovazné n. -1-
gastroenterologie

tel.386 360 834
ID / RC: 825129/12345

pojistovna: 111  diagnéza: R10.4 X73.082Z: 32569000 odbornost:
Datum a ¢as odbéru vzorku: 15/09/2015-09:50

Materidl 2islo: 1209
Datum & Zas pfijeti vzorku: 15/09/2015-12:13

Komentaf:

Nazev vySet¥eni Vysledek Jednotky

Referenéni interval Hodnoceni

Scr.Celiakie
tTransglut. IgA
Gliadin IgA
tTransglut, IgG
Gliadin IgG
Intel. mleka
3 Krav, mleko IgA ook
S Krav. mleko IgG w00
S Krav. mleko IgM .00

[ O P U

Datum a éas prijeti vzorku: 17.09.2015 658" Zapsal: Ing. Myan varsina

Vysetreni: ' ’
ye PiNa getreni |KiVysledek { Jed |Referen.interval|Hodnoceni [ST|
| NCL adzev vyge

15 roti vaje&nému bilku G,01 kU/1 (0, 00-0,10) negat%vn%
22222 iroti vajeénému Zloutku 0,02 kU/1 (0,00-~0,10) Q@gziiz:i
03972 proti alfa - laktalbuminu 0,03 kU/L (0,00-0,10) neqg o
42203 proti beta - laktoglobulinu 0,03 kUu/1 (0,00-0,10) nega
04028 proti aradidim Zpbil kU/1 (0,00-0,10) L Ead
0449 1,92 kU/1 (0,00-0,10)
0402 2,26 kU/1 (0,00-0,10) tfdné "
04583 IgE proti rg;geti 2,23 kUu/1 (0,00-0,10) s' ’
04288 IgE proti pylu biizy bradaviZnaté 1,33 kU/1 (o,oo-o,zo)
0456 2,41 KU/1 (0,00-0,10) @

Datum ukontenf: 21.09.2015 Cas ukondeni: 01:58:46 |

Datum tisku: 21.09.2015 Cas tisku: 06:56:33 Vytiskf: Lucie Collin

STAFILA, spol. s r.o., A. Barcala 404, 370 05 Ceské Budgjovice




Scr.Celiakie
tTransglut.
Gliadin IgA
tTransglut. IgG
Gliadin IgG
Intol. mleka
Krav. mleko . (
Krav. mleko 12.06 ( .00::: 17'

.99
Krav. mleko 17 .30 ( .00 17.99

a &as prijeti vzorku: 17.09.2015  14:58:11 Zapsal: Ing. Miian vaiciia

NCLP |Nazev vySetfeni |K|Vysledek | Jed |Referen.intervall

proti vajeénému bilku 0,01 kU/1 (0,00-0,10)
proti vajeénému Zloutku 0,02 kU/1 (0,00-0,10)
proti alfa - laktalbuminu 0,03 kU/1 (0,00-0,10)
proti beta - laktoglobulinu 0,03 kU/1 (0,00-0,10)
proti arasidim 2,11 kKU/1 (0,00-0,10)
proti pSenicné mouce 1,92 kU/1 (0,00-0,10)

proti bramboram 2,26 kU/1 (0,00-0,10)

e

proti rajdeti 2,23 kU/1 (0,00-0,10)

proti pylu bfizy bradavicnateé 1,33 kU/1 (0,00-0,10)
proti pylu Zita 2,41 kU/1 (0,00-0,10)
*




Pozitivni histologie dle Marsche

(vice jako 40ly/ 100Enterocytii)
zari 2012-rijen 2015

Pocet
pacientu

vek Potize v létech Marschova klasifikace
] Il A

l1IB

Pozitivni protilatky proti

Pocet
pacientd

Lepek IgE Zitna, Miéko | Ostatni IgE | Zadné
E,TG,Glia | pSenina m alergeny

25 10 5 2 14

36% 14% % 3% 21%

Kombinace
alergenu




Pozitivni protilatky
(Histologie do 40ly/100enterocytti, Marsh-)
(zaFi 2012-Fijen 2015)

HISTOLOGIE MARSH -
Pocet Potize v létech mirna infiltrace lymfo-plazmocyty
pacientt vek Ojedinéla Zména mirné
Norma zirna b. 7laz, krypt oplosténi

55 5,3 3* 14 42 10

Pozitivni protilatky proti

Endom. {TG Glia IgE zi0,zitna  Migko  Ostatni  33dné
pdeniéna mouka protilatky

36 22 10/3* 23/2*  g/0* 0




Endoskopicky nalez
(zari 2012-rijen 2015)

POCET_ Al Ni TYPICKY HLEN OSTATNI
PACIENTU NORMALNI PRO CELIAKIE piznaky

MARSH + 69 22 (31%) 15 (22%) 15 (22%) 17 (25%)

MARSH - 55 34 (62%) 3 (5%) 3 (5%) 16 (28%)



Co z toho pro nasi ordinaci plyne?
Nemame diagnostickou jistotu
ani endoskopicky

ani imunologicky
ani histologicky

Vysledky vzajemné nekoreluji




Dyspepsie s potvrzenym vztahem k potravinam
(Cervenec 2000 - rijen 2015)

2181 pacientt s dyspepsii ve vztahu k potravinam
1527 pacienttli na dieté s omezenim lepku

1097 mléko, laktalbumin,laktglobulin, kasein

411 briza, peckoviny
91-225 smeés ovoce, zelenina, orechy, jablko, rajce, mrkev

30 - 70 banan, brambory, kava, kakao, banan
1 - 30 pomeranc, maso, mak, sdja, koreni, ananas, glutaman,
zelatina, benzoan, caj, drozdi, kmin




Dyspepsie s potvrzenym vztahem k potravinam
(2000 - rijen 2015)

1527 pacientl na dieté s omezenim lepku a z nich:

172 celiakt
1355 pacientt profitujicich z bezlepkové diety

tj. 89% (,,neceliakalnich dyspeptikd" a alergikt)

U kterych:
-protilatky (proti endomysiu, gliadinu, transglutaminaze, glutenu..),, jsou jesté normailni.....
ale jejich hladiny nejsou nulové!!!l)
-histologie z bioptickych vzorkli duodena prokazuje jenom lehkou infiltraci klku
lymfo-plazmocyty (nedosahuje vice jako 40ly/100enterocytil)




Proc

profituje z bezlepkové diety
1355 pacientt tj. 89% ?

Vzdyt’' endoskopicky nalez,
histologie a protilatky

vykazuji jeste ,,normalni® hodnoty
(nebo minimalni zmény)



N =

Kdo jsou ti pacienti ?

Jak jsme je vyclenili to této skupiny?

. Anamneéza suspektni z ,potravinové dyspepsie"
UZ zaludku s strev je suspektni z ,,potr.dyspepsie"

Protilatky nejsou nulovég, i kdyz ,,normalni®
Histologie - ,lehka infiltrace lymfo-plazmocyty ...dalsi "



Anamneza

Problémy v souvislosti s jidlem:

radéji nejim, nemtliZu se na jidlo ani podivat,
kdyz nejim, je mi dobre, hlad je mlj kamarad

- oralni alergické projevy (paleni, sveédeéni, otoky, afty, pupinky)

- zaludek: krece, krkani, nadmuti zaludku, bolest,
hypersekrece, hyperacidita, pyroza ...

- streva: nadymani, skroukani, krece, bolesti bricha, pocit pIlnosti
akutni az sub/ileosni prihody, zarazené ,vétry«...
- nékdy vodnaty priijem, spasticka zacpa, problémy s konecnikem...



Ultrazvuk jejuna, ilea




Co jsou to jeste normalni hladina protilatek
proti gliadinu, endomysiu a transglutaminaze ?

Scr.Celiakie
tTransglut. IgF
Gliadin IgA
tTransglut, IgG
Gliadin IgG

Intel. mlgka

M1

(S IO TR,

i

per.Celiakie
tTransglut. IgA
Gliadin IgA
tTransglut. IgG .03 1 /ml [ 0.00... 17.99 ) negatiwvni
Gliadin IgG RU/m] : 0L 00s hn 22 ) HRANICNI
Endomysium IgA . 3¢ U/ml : 0.00... 189.99 ) negativni

Gastroent, blok

Tk. transal. IaG negativni
Tk. transal. IgA negativni
Gliadin DA IgG negativni
Gliadin DA IgA negativni

hranicni

Kr, mlék6 IqA negativni
Kr. mleko IaM negativni




Pozor
na negativni a hranicni hodnoty !

Scr.Celiakie
tTransglut. Igh
Gliadin IgA .0 0 /ml \ <005 ) negativni

tTransglut. IgG .00 m] (1 <0. 005 .0 HRANICNE
Gliadin IgG 12 U/ml | .00, .. 2.49 ) negativni
Endomysium IgA 27 )i 0.00... 19.99 } negativni

B e e e e T e e e e

Zda se, ze horni hranice referencniho rozmezi

by mela byt podstatneée nizsi !



Makroskopicky vzhled duodena

Normalni klky duodena pacient s celiakii
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Marshova klasifikace 1995

Hyperplazie krypt | | vmfocytarni Atrofie mala

Intraepitelové infiltrace klkd: tézka

Intraepiteloveé , p
lymfocyty lymfo cyIt)y stromatu uplna




Pocet lymfocytl ve sliznice tenkého streva
zdravy 3x10"° celiakie 7x vice
10-14Ly/100 s*"" "%+,  nad 40Ly/100enterocytl]

*

o & .
500 lymfocytu o \s 3000 lymfocyti

- .
V 1 klku a jeho okoli,...800... 1000 ... 2000 “ V 1klku a jeho okoli

IUHIM;:A Fasm ;




Pocet lymfocyti v klku

- 250 LY ve zdravém klku
(+250 lymfocyti v jeho okoli)

- 3000 LY v celiakalnim klku

Poznamka:

Pomnozeni lymfocytli jenom na 2-nasobek
znamena nartist asi 200-300 miliard bunék ...
a to je jiz asi velikost jednoho laloku stitné zlazy?



Infiltrace klkt lymfocyty

Zda se, ze infiltrace klkd lymfocyty
v rozmezi 14-40 lymfocytti/100 enterocytti
miiZe znamenat vyvijejici se klinicky problém!

A nejspise nartist mnozstvi lymfoplazmocyt
udava narist hodnoty protilatek

v laboratornich testech
(tj. IgG,A,M proti tTG, gliadinu, endomysiu ...)



Zaver

1. Nehledat jenom pacienty s celiakie, ale hledat pacienty,
kteri potrebuji ,omezit lepek™

2. Myslet na to, ze pacient s nonceliakalni dyspepsii Ci alergii na lepek je
jeden z nejcastéjsich pacientt v nasich ordinacich

3. Imunologické testy: Zda se ...
-rovnocennost imunoglobulind IgG, IgA, IgM, IgE
-rovnocennost test tTG, gliadinu, endomysia, zitné a jiné mouky

i malé ,navyseni hodnot" testl (i kdyz jsou negativni) hodnotit ,,opatrné"



Zaver

4. Histologie: “mirna infiltrace" klk{ lymfocyty nad 14/100 enterocytt,
miize znamenat vyvijejici se klinicky problém.

5.Endoskopie nemusi byt jednoznacna a nemusi nam pomoct ve
stanoveni diagnosy a reseni problémU pacienta

5. Kvalitni ultrazvuk travici trubice - vhodné vys. u vSech pacient( s
dlouhodobou ev. funkcni dyspepsii

6. Zamyslet se, zda ve vztahu ,dyspepsie a lepek™ bychom neméli hledat
pacienty jinak definované? Napr. intestinalni ¢i Zaludecni astma?






