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Kvalitni strevni priprava

zakladni podminka kolonoskopie
zlaty standard strevni pripravy
— polyethylenglycol (PEG, Fortrans)

Vyhody: bezpecnost, adekvatni strevni priprava
Nevyhody: velky objem, Spatna chut/, dyspepsie

EU guidelines, ESGE guidelines



Eziclen

novy nizkoobjemovy strevni preparat
roztok sulfatovych soli
Na2504, MgS04, K2504

vyhody: maly objem roztoku, snadné pouziti
nevyhody: limitace pri téezké CHRI, aktivni IBD
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Ceska studie Fortrans vs. Eziclen

Hlavni cil

porovnani efektivity pripravkt Eziclen x Fortrans
stupen strevni oCisty — konkluzivni (A-B) x nekonkluzivni (C-D)
zachyt patologickych nalezli (adenom, pokrocCily adenom (= 10mm,
> 25% vilozni, HGD), karcinom)

subjektivni vnimani pacientt (dotaznik)
Vedlejsi cil
srovnani délene a nedélene pripravy



Strevni oCista: hodnoceni
Stupen A

Stupen D

Zdroj: archiv Oddéleni gastrointestinalni endoskopie UVN



Metodika

jedno centrum (UVN), 06/2014 — 5/2015
screeningova populace (300 konsekutivnich pacient()

vsichni pacienti instrukce (pisemni i Ustni) o délené
strevni priprave

dotaznik (subjektivni pocity): po kolonoskopii




Charakteristika souboru

300 pacientti osloveno

¢

Skupina Fortrans Skupina Eziclen

138 pacientd 162 pacientd
(65 % muzl, primérny veék 60 let) (54 % muzdl, prdmeérny vék 61 let)

! I

Délena priprava Nedélena priprava Délena priprava Nedélena priprava
102 (74 %) 36 (26 %) 137 (85 %) 25 (15 %)




Stupen strevni pripravy

FORTRANS EZICLEN

Délena Nedélena CELKEM Délena Nedélena CELKEM
Pocet pacientt N=102 N=36 N=138 N=137 N=25 N=162

Stupen A (%) 82 (80 %) 15 (42 %) |97 (70 %)} 88 (64 %) 6 (24 %) 94 (58 %
p-hodnotal < 0,001 < 0,001

p-hodnota celkem? 0,031

Stupen A nebo B (%) 100 (98 %) 28 (78 %) 131 (96 %) 15 (60 %)
p-hodnotal < 0,001 < 0,001
p-hodnota celkem? 0,538

1 Zavislost stupné stievni pripravy na zplsobu stfevni pripravy (délend/nedélend) zvlast’ u FORTRANS a EZICLEN.
2 Zavislost stupné strevni pripravy na rezimu strevni pripravy (FORTRANS, EZICLEN).

Fortrans X Eziclen délena > nedélena

priprava A: Fortrans > Eziclen (P=0,031) Fortrans i Eziclen
priprava A+B: Eziclen = Fortrans statisticky vyznamné



Zachyt patologickych nalezli

FORTRANS EZICLEN

Délena Nedélena  CELKEM Délena Nedélena
Pocet pacientl N=102 N=36 N=138 N=137 N=25
Adenomy pocet (%) 42 (41 %) 15 (42 %) 80 (58 %) 13 (52 %)
p-hodnotal 1,000 0,661

p-hodnota celkem? 0,008
Pokrodilé adenomy pocet (%) 10 (10 %) 5(14 %) |15 (11 %)| 21 (15 %) 7 (28 %)
p-hodnotal 0,538 0,150

p-hodnota celkem? 0,137
Karcinomy pocet (%) 3 (2 %)

1 Zavislost pfitomnosti daného patologického nalezu na zpUsobu stfevni pfipravy (délena/nedélena) zvliast u FORTRANS a EZICLEN.
2 Zavislost pfitomnosti daného patologického nalezu na rezimu stfevni pfipravy (FORTRANS, EZICLEN).

Fortrans x Eziclen
Eziclen > Fortrans pro adenomy (p=0,008)
Eziclen > Fortrans pro pokrocilé adenomy (p=0,137)

CELKEM
N=162

93 (57 %)
28 (17 %)

3 (2 %)
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Symptomy

Aplikace

Subjektivni pocity a tolerance

Parametr Fortrans % Eziclen %

(N = 138) (N = 162)
zadné 106 107 66%

nauzea/dehydratace
krece/bolesti bricha

snadna

obtizna
neproveditelna
vyborna/prijemna
snesitelna
neprijemna

Castejsi nauzea a krece u Eziclenu, avsak snadnéjsi aplikace
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Limitace studie

jedno pracovisté

maly pocet pacientl
nezaslepena studie
nerandomizovana studie
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Zaver

Roztok sulfatovych soli (Eziclen) poskytuje dostatecnou a
adekvatni strevni pripravu pri nizSim celkovém objemu

Je spojen s vysSsim zachytem adenomdul

Snadnéjsi aplikace — vyssi compliance délené pripravy
Dobre tolerovany screeningovou populaci

Délena priprava vykazuje lepsi vysledky nez nedélena
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