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Klinicka vyziva

predstavuje nutricni podporu, ktera ovlivhuje
fyziologicke pochody organismu a tim jeho stav
je vyuzivana v prevenci, podpore zdravi a jako
cilena intervence je dulezitym nastrojem v lécbé
celé rady stavu

delime ji na enteralni, parenteralni a
kombinovanou



Indikace klinicke vyzivy

Onemocnéni GIT
jicen — stenozy, tumory, divertikly
zaludek — zvraceni, krvaceni, resekce
tenke strevo — MC, pistéle, malabsorpce, resekce
tluste strevo — MC, resekce
pankreatitida — akutni i chronicka
Jaterni nebo renalni selhavani s projevy katabolismu
a podvyzivy
Popaleniny, polytrauma



Indikace klinicke vyzivy
Sepse

Maligni onemocnéni
Predoperacni priprava
Kardialni a respiracni insuficience

Onemocneni souvisejici s neschopnosti nebo
nechuti prijimat potravu per os

neurologicka, neurochirurgicka, psychiatricka



Nejcasteji pouzivana kriteria pro
zahajeni nutricni podpory

Albumin <35 ¢/l

Prealoumin < 0,2 g/l

Transferin < 2,0 g/l

Ztrata vahy > nez 10% za poslednich
6 mesicu

lymfocyty <1500
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Typy nutricni podpory

Enteralni vyziva

podani nutricnich substratu do zaludku ci

streva za ucelem zajisteni vyzivy

vyuziva prirozenou cestu dodavky zivin
Parenteralni vyziva

podani nutricnich substratu do systémového

reciste

obchazi jatra, strevo



LZE PODAVAT STRAVU PER OS ?
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BEZNA
STRAYA SASTECNE
LZE POUZIT TRAVICI TRAKT
mmwt.
“SIPPING™ ANO
ENTERALNI VYZIVA
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MODULARNI NE
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ENTERALNI
VYZIVA
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Enteralni vyziva - vyhody

drirozena cesta privodu zivin

je prevenci vzniku atrofie strevni sliznice a
poskozeni barierove funkce tenkého streva

stimuluje strevni motilitu
je vhodna pro domaci péeci
ma mené komplikaci nez parenteralni vyziva

N oeNs / A4

je levnéjsi nez parenteralni vyziva



Enteralni vyziva - nevyhody

intolerance vyzivy — prujmy, zvraceni
pomalejsi uprava metabolizmu

Moznost aspirace
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Enteralni vyZiva — zpusob aplikace

sipping
aréini nasogastricka sonda
/kratkodobe
podavani EV/
Taludecni sonds ( nasojejunélnl' sonda
T Jieenes \ &ﬂ /za Traizovu rasu/
E—— PEG, PE
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Enteralni vyziva - komplikace

aspirace

dyspeptické obtize (nadymani, prujmy, zvraceni)
bolesti bricha

zacpa

nepruchodnost sondy

vytazeni sondy ci PEG

vredove léze v dutiné nosni, jicnu, zaludku
infekce v misté zavedeni PEG



Enteralni vyziva — nutricni pripravky

POLYMERNI

vysokomolekularni

jednotlivé ziviny v puvodni formé /proteiny,
skroby, cukry/

osmolalita pod 300 mOsm/I

chut'ove prijatelne

Ize podat do zaludku /bolusové/, duodena i
jejuna /kontinualnée/




Enteralni vyziva — nutricni pripravky

OLIGOMERNI

nizkomolekularni

obsahuiji oligopeptidy, AMK, disacharidy, tuky
nevyzaduji stépeni travicimi enzymy

k traveni potrebuji minimum energie

pri intoleranci polymernich pripravku

osmolalita cca 350 mOsm/I



Enteralni vyziva — nutricni pripravky

ELEMENTARNI

nizkomolekularni

vétsinu slozek obsahuje v molekularni forme
[glukoza, aminokyseliny, mastné kyseliny/

vysoka osmolalita
nevyzaduji stépeni travicimi enzymy



Enteralni vyziva — nutricni pripravky

MODULARNI

jednotlive nutricni substance v substratovych
modulech

Ize pripravit dle potreb pacienta, aktualni situace
,»tailored nutrition®

lecebne enteralni pripravky organove specificke
/jaterni selhani, renalni insuf., diabetes, .../



PARENTERALNI
VYZIVA
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Parenteralni vyziva - vyhody

definovany prisun jednotlivych zivin
rychla uprava stavu vyzivy

Ize podavat i pri syndromu kratkeho streva
/stav po rozsahlych strevnich resekcich, vysoke
stomie, pistele /



Parenteralni vyziva - nevyhody

nefyziologicka cesta

castejsi
metabo
VysSi na

complikace —
icke, septicke

<lady

pri zavadeni katetru,
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Parenteralni vyziva — zpusob aplikace

periferni zilni katetr
centralni pristup

- v. subclavia

- v.jugularis

- tunelizovany katetr

- venozni port

13.11.2015

centralni Zilni
podani

netiferni Zilni

pocdani 4
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Parenteralni vyziva — zpusob podani

Centralni zilni katétr
* dlouhodobe podani
* nutnosti pro roztoky s vysokou osmolalitou

(nad 900 mOsmol/l)

Periferni zilni katétr:
* kratkodobé podani do 5 dnu

* zakaz podavat roztoky s osmolalitou vyssi nez
900 mOsmol/l



Parenteralni vyziva - komplikace

Metabolicke komplikace

- pretizeni nutricnimi substraty
- poruchy metabolismu cukru, lipidu, proteinu,
mineralu, stopovych prvku a vitaminu

Poruchy ze strany traviciho traktu

- poskozeni barierove funkce tenkeho streva
- poruchy funkci jater — jaterni steatoza,
dislipidémie, cholestaza



Parenteralni vyziva - komplikace

Komplikace spojené se zavedenim centralniho
zilniho katétru

- riziko vzniku infekce —katetrova sepse
- pneumotorax, fluidotorax, hemotorax
- vzduchova embolie

- Zilnl tromboza



Systemy parenteralni vyzivy

Multi bottle

podani z nekolika lahvi, dnes se jiz opousti

riziko zaneseni infekce

riziko inkopatibility pri nedodrzeni postupu

nizka cena a moznost rychle menit slozeni



Systemy parenteralni vyzivy
All-in-one
- snizene riziko bakterialnich komplikaci
- kompletni nutricni smesi vsech zivin v jenom
plastikovem vaku
- firemne vyrabéné, 2—3 komory
- Setri cas, praci i materialni naklady
- vak je urcen na 24 hod.
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Systémy parenteralni vyzivy
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Enteralni vyziva Parenteralni vyziva

Fyziologicky prisun zivin
Zachovana funkce streva
Nizsi financni naklady
Méné komplikaci

Presné stanoveny prisun Zzivin
Rychla dprava stavu vyzivy
Aplikace v jakékoli situaci

Intolerance vyzivy — prujmy, zvraceni Je méné fyziologicka
NEN0T61a Pomalejsi uprava metabolizmu Castejsi komplikace
Moznost aspirace Vysoké financni naklady
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Zaverem

Oba zpusoby maji své vyhody a nevyhody.
Je vsak nutno rici, ze enteralni a parenteralni

vyziva nejsou ,,konkurenti®, ale ,,spolupracovnici*



Dekuji za pozornost
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